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INTRODUCCION OBJETIVOS

El método madre canguro (MMC/KMC) son una serie de . .
. . L Establecer un plan de cuidados estandarizado para el
acciones que van encaminadas a disminuir la

mortalidad de los prematuros mediante la participacion recien nacido prematuro entorno al _metodo Cangu.ro que
activa de la “madre’” simulando la maduracion ayude a protocolizarlo en las unidades de cuidados

extrauterina fetal que tienen estos estos mamiferos. La Intensivos neonatales.
prematuriedad esta asociada con trastornos en el
desarrollo, déficits cognitivos, problemas de atencion...

METODOLOGIA

Se realizO una busgqueda bibliografica en diferentes bases de datos (PubMed, Scopus y Google Scholar) sobre la
relevancia y beneficios que supone el método canguro en el recien nacido prematuro. Se escogieron publicaciones
recientes (<10 afnos), idioma ingles, espanol y francés y, “and” y “or “ como operadores boleanos para los descriptores:
‘enfermeria’, "nursing’, "metodo madre canguro”, “kangaroo-mother care method”, “recien nacido prematuro’,
‘premature”, “cuidados de enfermeria”, “nursing care”. Mediante los articulos seleccionados se elaboro un plan de
cuidados siguiendo el Proceso de Atencion Enfemera (PAE), empleando la taxonomia NANDA, NOC y NIC y el modelo

de valoracion enfermera de las 14 Necesidades basicas de Virgina Henderson.

RESULTADOS
NANDA NOC NIC

[00005] Riesgo de desequilibrio de la  [00801] Termorregulacion neonato [003900] Reqgulacion de la temperatura
temperatura corporal R/C edades

extremas.
[00115] Riesgo de conducta [0118] Adaptacion del recién nacido [5568] Educacion a los padres
desorganizada del lactante R/C dolor, [0909] Estado neurologico [6840] Cuidados de metodo canguro
prematuriedad, procedimientos [2102] Nivel de dolor [6482] Manejo ambiental: confort
Invasivos o dolorosos, falta de [1212] Nivel de estrés
contencion o limites.
[00075] Disposicion para mejorar el [1819] Conocimientos: cuidados del [7100] Estimulacion de la integridad
afrontamiento familiar M/P la madre lactante. familiar
trata de alcanzar un estilo de vida que [1500] Lazos afectivos padres-hijo [7110] Fomentar la implicacion de la
promueva la salud [2211] Desempeno del rol de padres  familiar

CONCLUSIONES REFERENCIAS

Al ser un plan de cuidados estandarizado, esta
pendiente de ponserse en marcha. Sin embargo, con la
bibliografia existente se evidencia que no es unicamente
una alternativa para los paises en vias de desarrollo,
SIN0 una opcion con base cientifica, seqgura y efectiva
para mejorar el cuidado. Se ha visto que aporta los
mismos beneficios en el paciente critico y, es mision de
enfermeria luchar por unidades de cuidados intensivos
neonatales con una mayor presencia de los padres. SCAN ME
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