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INTRODUCCIÓN

El personal sanitario que atiende un parto ha de realizar una
serie de cuidados al recién nacido después del nacimiento.
Entre estos se encuentra el contacto piel con piel, ya que esta
posición puede conllevar a la puesta en marcha los reflejos
de arraigo y su aplicación puede resultar determinante en el
inicio de la lactancia materna.

OBJETIVOS

METODOLOGÍA

El objetivo de esta pregunta de investigación es indagar sobre
la relación que pueda existir entre la inmediata implantación
del método madre-canguro, o piel con piel, tras el parto y la
eficaz instauración y mantenimiento de la lactancia materna
en recién nacidos.

Se ha llevado a cabo el diseño de una revisión bibliográfica ajustada a los criterios PRISMA. En primer lugar se identificaron los
descriptores MeSH y DeCS a partir de la estructura PICO y después se recopilaron los artículos científicos pertinentes. Se
incluyeron publicaciones de cualquier tipo de metodología (cualitativa y cuantitativa) que se realizaron entre el 1 de enero de
2018 y el 1 de enero de 2023, tanto en español como en inglés, que tratasen la influencia del método madre-canguro en los recién
nacidos. Se excluyeron publicaciones de más de 5 años de antigüedad y la literatura gris. La búsqueda de bibliografía se realizó en
los buscadores Pubmed y Cochrane Library, y en cuanto a la estrategia empleada, se hizo uso de los descriptores MeSH y DeCS
junto al operador booleano “AND”.

RESULTADOS

Tras aplicar las estrategias de
búsqueda han sido recuperados 81
registros, de los cuales 12 se
eliminaron debido a estar duplicados.
Para realizar la lectura crítica y la
evaluación a texto completo se
recuperaron 23 referencias y
finalmente se seleccionaron 11
artículos. El proceso de selección,
cribado e inclusión de bibliografía
puede observarse en el esquema.

CONCLUSIONES REFERENCIAS

El método madre canguro ha resultado ser efectivo para la
implantación y mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva en los neonatos. En cuanto a las diferencias entre la
aplicación del piel con piel de forma inmediata o tardía,
existen estudios que demuestran la mayor eficacia que tiene
la implantación más temprana posible de este método.
Respecto a la no realización del método madre canguro, como
consecuencia de los valores éticos y morales implicados en
esta práctica, existen pocos estudios con grandes muestras
que expliquen las diferencias entre ambos.
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