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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno del
neurodesarrollo con deficiencias persistentes en la
comunicacion, comprension e Interaccion social en
diferentes contextos. Debido a su gran prevalencia, el

OBJETIVOS

Indagar sobre las estrategias e Intervenciones gue
puede llevar a cabo el personal de enfermeria para
mejorar la comunicacidbn con los pacientes con
Trastorno del Espectro Autista y asi cubrir sus

personal de enfermeria debe ser conocedor del necesidades debidamente.

trastorno, reconocer las necesidades de sus pacientes y
poner en practica las diferentes estrategias para prestar
un cuidado optimo respecto a su salud.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision bibliografica de tipo narrativo, con articulos de un rango entre 2018 — 2022, en inglés,
espanol y portugues. Las bases de datos en las que se llevo a cabo la busqueda fueron MEDLINE (via PubMed),
CINHAL y LILACS. Asi como el buscador Google Académico y bibliotecas virtuales como Dialnet y Scielo.

Las herramientas Critical Appraisal Skills Programme espanol (CASPe) y STROBE permitieron llevar a cabo una
lectura critica de la evidencia clinica de los estudios cualitativos y las revisiones sistematicas por parte de la primera; y
de los estudios transversales por parte de la ultima.
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RESULTADOS

Se seleccionaron nueve articulos. Existen diferentes estrategias para la deteccion, desarrollo, comunicacion y
comprension dirigidas a pacientes con autismo. El personal de enfermeria aclama |la necesidad de informacion sobre
cOmMo prestar atencion sanitaria efectiva a las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Indican la necesidad
de indagar sobre las formas de poder cumplir este objetivo.

Luego, se han identificado diferentes estrategias de intervencion para los pacientes TEA. El uso de los comentarios de
seguimiento y la imitacion para fomentar la comunicacion y comprension; y las herramientas como el Patient —
Centered Medical Home para asegurar una atencidn especifica y personalizada, son fundamentales para que los
pacientes con autismo reciban una atencion sanitaria digna. Ademas, el uso de recursos graficos como los pictogramas
facilitan la comunicacion y accesibilidad cognitiva, brindando la oportunidad de crear una relacion mas cercana con los

pacientes TEA.

CONCLUSIONES REFERENCIAS

1. Las estrategias de comunicacion como los
comentarios de seguimiento apoyan el desarrollo de
las conversaciones, la comprension y facilita las
Intervenciones.

2. El Patient — Centered Medical Home y la atencidon de
relevo son programas que fomentan la atencion
iIndividualizada en pacientes con autismo.

3. El papel de enfermeria es fundamental para las
etapas del diagnostico, valoracion y tratamiento de
las personas con Trastorno del Espectro Autista.

4. Los conocimientos sobre el trastorno son precarios,
es necesario instruir a los profesionales enfermeros
en este ambito para gue los pacientes con autismo
reciban una atencion sanitaria digna.
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