JORNADAS ACADEMICAS DE
ENFERMERIA DE LA MACARONESIA

ENFERMAGEM DA MACARONESIA

EVI

US

0.

Departamento de
Enfermeria

Cuidados de Enfermagem em Mulheres Gravidas de Alto Risco

aMobnica Mendesa, PSénia Ramalhob,¢Carolina Henriquesc
aUniversidade de Santiago; PDepartamento de Ciéncias de Enfermagem, Center for Innovati Care and Health
Techonology(ciTechCare), Politecnico de Leiria, Portugal; °Departamento de Ciencias de Enfermagem, Center
for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), Politecnico de Leiria, Portugal; Health Sciences
Research Unit: Nursing (UICISA: E) - Nursing School of Coimbra (ESEnfC — Portugal)

INTRODUCAO

A gravidez de alto risco € um fendOmeno multidimensional
gue exige uma compreensao dos significados atribuidos
pelas mulheres as suas necessidades de saude, bem
COmMO as aclOes e recursos dos servicos sobre sua
experiéncia de gerar um filho em situacao de risco. O

OBJETIVOS

Tivemos como objetivo geral compreender o significado
dado pelas com gravidez de alto risco as suas
necessidades de saude e as praticas de cuidados da
equipa de enfermagem recebidos durante o periodo pre-
Natal.

significado construido por cada mulher durante o
processo gravidico influencia de forma direta a saude,
bem como a sua participacao no processo de
autocuidado, podendo constituir um evento de reforco
positivo ou um evento gerador de vulnerabilidades
(Oliveira & Mandu, 2015).

METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa, utilizando procedimentos metodoldgicos de Florence Bardin. Participaram neste
estudo 10 gravidas denominadas como "gravidas de alto risco. As participantes foram selecionadas de forma
iIntencional e com isso foram determinados 0s seguintes critérios de inclusao: idade compreendida entre 20 a 40 anos
(por facilidade de acesso), ter ensino basico completo (para compreensao das perguntas), ter diagnostico de gravidez
de alto risco e ter acompanhamento de pré-natal no servico reprodutivo do Centro de Saude da Fazenda, Cabo Verde.
Fol utiizado um guiao de entrevista para a aplicado entre o més de fevereiro a maio de 2022. As gestantes foram
identificadas com consultoria do caderno de AISM (Atencao Integral a Saude da Mulher) gue também permite o registo
da assisténcia ao pré-natal. Foram considerados todos os procedimentos formais e éticos (Autorizacao da Comissao
de Etica e Comissdo Nacional de Protecdo de Dados - Despacho 9/2021), tal como o pedido de consentimento
iInformado aos participantes do estudo.

RESULTADOS

Foram extraidas trés (3) categorias tematicas: 1. Diagnostico de Gravidez de Alto Risco. 2. Vivenciando a Gravidez de
Alto e 3.Gravidez de alto Risco. Sendo denominadas como gestantes de alto risco, estas mulheres experienciam
momentos de medo, preocupacao e angustia perante o diagnostico de risco que, com a evolucao favoravel da
gravidez, vai dando lugar a sentimentos de alegria e esperanca de um desfecho feliz. Essas mulheres vivenciam varias
mudancas ao longo da gravidez que precisam de ser consideradas e analisadas pelos profissionais de saude,
principalmente pelo enfermeiro que detém a oportunidade do primeiro contato com a gestante, no sentido de dar uma
resposta mais ampla as suas necessidades em materias de saude, pois as mulheres consideram de igual importancia a
valorizacao dos eventos médicos que diminuam ou eliminem o fator de risco e nao médicos — talS COmoO 0S Seus
sentimentos e dinamica de vida.
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