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INTRODUCCION OBJETIVOS
El consumo de alcohol es uno de los principales factores Realizar el cribado del consumo de alcohol de riesgo en
de riesgo para la salud en la poblacion. pacientes entre 18 y 64 afios de los centros de salud de

Entre las estrategias mas efectivas para reducir el
consumo de riesgo, se incluye la intervencidon de los
profesionales sanitarios en sus consultas, facilitando el
acceso al cribado y a las intervenciones breves.

METODOLOGIA

San Bartolomé, Tinajo y Tias, de la isla de Lanzarote y
plantear una intervencion para reducir el consumo vy
fomentar la salud.

Estudio observacional, descriptivo y transversal Escalas para valorar el consumo de alcohol:
PobIaCK')n entre 18-64 anos de tres centros de Salud - AUDIT 10: Cuestionario aUthdm|n|StradO de 10 preguntas
Muestra: 378 personas para valorar el nivel de riesgo de consumo de alcohol.

- AUDIT C: Tres primeras preguntas del AUDIT 10

Percepcion: ¢ Considera que su consumo de alcohol supone un riesgo para su salud?
Intervencion: ¢ Participaria en una intervencion para reducir el consumo de alcohol?

RESULTADOS
SEXO: ESTADO CIVIL: AUDIT C POSITIVO: PERCEPCION RIESGO:
-Mujeres: 50,2% -Soltero: 39% -Mujeres: 7,46%
Hombres: 49,8% -Casado: 50,6% -Hombres: 16,54% 1% Si perciben
-Separado: 8,6%
-Viudo: 1,9% B No perciben
NIVEL DE ESTUDIOS: AUDIT 10:
-Sin estudios: 4% SITUACION LABORAL: . . .
e SR R
-Estudios secundarios: 26,2% _Activo: 82.8% 0a)o medio alto_ adiccion
-FP: 18,7% _Estudiante: 2,6% Hombres 5 12 1 4
-Bachiller: 10,5% -Jubilado: 5,2% Mujeres I 4 0 0
-Universitario: 29,6%
Un 37,5% participarian en una intervencion
CONCLUSIONES REFERENCIAS

La muestra presenta un patron bajo de consumo de riesgo de
alcohol. Sin embargo, solo se realizaron encuestas a la
poblacidbn gue acude a consulta y la sinceridad de los
encuestados se puede ver Influenciada por el entorno
sanitario.

Se observa una baja percepcion del riesgo sobre el propio
consumo, que Indica la falta de sensibilizacion de la
poblacion, abriendo puertas a futuras lineas de intervencion
comunitaria.

Se propone una Iintervencion breve de acuerdo al enfoque
FRAMEAP en base a la guia para el cribado e intervencion
breve en el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol en AP.
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