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Introduccion

El uso problematico del movil en los adolescentes puede
producir tanto problemas fisicos como problemas de salud
mental. La evidencia identifica que es una etapa con mayor
vulnerabilidad para desarrollar la “adiccion sin sustancia”,
siendo el mayor riesgo entre 15 a 18 anos, reportandose que a
los 15 anos aumenta significativamente el uso del movil e
Internet y su patologia asociada, identificandose la falta de
conocimiento y autopercepcion de riesgo como un factor de
riesgo. Educar en el uso adecuado del movil es también una
labor de la Comunidad Educativa y en concreto, de la
enfermera escolar.

Objetivos

Evaluar la efectividad de una intervencion educativa en los
adolescentes de 4° de la ESO sobre el conocimiento y
autopercepcion del uso problematico del teléfono movil.

Resultados

Material y métodos

Estudio cuasi experimental, llevandose a cabo una intervencion
educativa de tres sesiones durante dos meses, con analisis pre y
post intervencion, en una muestra de 37 alumnos/as de 4° de la
ESO, de 14 a 16 anos. Se utilizo el cuestionario validado “Mobile
Phone Problem Use Scale” (MPPUSA), anadiendo datos
sociodemograficos, y otro cuestionario para Vvalorar el
conocimiento del alumnado sobre el uso problematico del
teléefono movil.

Tras los consentimientos informados del CEIm, centro escolar,
padres y alumnos, se valord la situacion basal con los resultados
de los cuestionarios pre intervencion. Se planificaron 3 sesiones
adaptadas a las necesidades y se llevaron a cabo con diversas
técnicas didacticas, evaluandose a posteriori su impacto. El
analisis de los datos se realizo con el software SPSS version 19.
Se realizd la prueba no parametrica de Rho de Spearman para
comprobar la correlacion de puntuaciones entre la pre y post
Intervencion en ambos cuestionarios. Se considero significacion
estadistica al 95 % confianza (p< 0,05).

El 73,7 % de la muestra pertenece al sexo femenino, con una edad media de 15 anos, siendo el municipio de residencia mayoritario
Valsequillo (81,6%). La edad media del primer mévil en el alumnado es de 11,5 afos y la media de telefonos moéviles que han tenido
hasta la intervencion es de 3. EI numero de horas de uso de movil es una media de 4 horas, siendo las aplicaciones mas utilizadas Tik
Tok y WhatsApp, por el total de la muestra, sequidas de Instagram con un 73,7% Yy You tube , 18,4%.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias del tipo de
usuario antes y despues de la intervencion.

Tabla 1. Puntuacidn total cuestionarios de
conocimientos pre y post intervencion.
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Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiones

La intervencion educativa ha tenido un impacto positivo en el
aumento de conocimiento y la autopercepcion del riesgo del
uso del telefono moévil en los alumnos de 4° de la ESO que
participaron en el estudio, obteniendose correlaciones
estadisticamente significativas en la autopercepcion del uso
problematico del moévil tras la intervencion.

Frecuencias del tipo de usuario Frecuencias del tipo de usuario
antes de la intervencion antes de la intervencidn

Tipo de Frecuencia Porcentaje Tipo de Frecuencia Porcentaje

En la tabla 1 se observa el aumento de conocimiento tras la
Intervencion, los porcentajes de alumnos/as que obtuvieron
puntuaciones de 8 y 9 pre-intervencion fue de 35,1% y post
Intervencion fueron de 59,4%.

En la tabla 2 aumentd un caso con la percepcion de uso
problematico del movil, identificandose dos alumnos en dicha
situacion (5,4%).

Se obtuvo una correlacion estadisticamente significativa en la
totalidad de cada uno de los items pre y post intervencion
(Rho: 0.608; p= 0.000) en los resultados del cuestionario
MPPUSA.
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